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گوناگون

تجربه طعمی تازه با چای ابتکاری
اس��ت چيني كه  واژه‌اي  چ��اي 
در چين و ش��مال هندوس��تان به كار 
م��ي‌رود و تقريب��ا با هم��ان تلفظ وارد 
زبان فارسي شده‌ است. نام اين گياه در 
گويش چيني جنوبي، چاي و در گويش 
به‌صورت تي تلف��ظ  ش��مالي  چين��ي 
مي‌شد. مردم اروپاي‌غربي نام اين گياه 
را از چينيان ش��مالي و مردم خاورميانه 
و ش��مال آفريق��ا ن��ام آن را از چينيان 

جنوبي آموختند. 
پيش��ينه مصرف چ��اي در ايران به 
ق��رن هفده��م برمي‌گ��ردد، زماني كه 
ايران  س��فير  به‌عنوان  كاشف‌الس��لطنه 
در هند مش��غول به كار ش��د. او پس از 
يادگيري نحوه كشت چاي، لاهيجان را 
به دليل وجود هواي مناسب براي كشت 

چاي انتخاب كرد. 
باع��ث  چ��اي  دم‌ك��رده  مص��رف 
تس��ريع حركات تنفس��ي، س��رعت در 
خواب‌آلودگ��ي،  رف��ع  گردش خ��ون، 
احس��اس تجديد ني��رو، تقويت نيروي 
فك��ري، گ��وارش بهت��ر غ��ذا و تعريق 
مي‌شود؛ از اين‌رو چاي را هنگام خستگي، 
ضعف عصبي، ميگرن، بيماري‌هاي قلبي 

و آسم مي‌توان تجويز كرد. 
در پژوهش‌ه��اي امروزي مش��خص 
شده چاي ممكن است در كاهش خطر 
برخ��ي بيماري‌هاي مزم��ن عمده مثل 
س��كته، حمله قلبي و بعضي سرطان‌ها 
مفيد باش��د. نوش��يدن چاي مي‌تواند از 
پوس��يدگي دندان‌ه��ا جلوگي��ري كند؛ 
اينه��ا اخبار بس��يار خوبي ب��راي مردم 
تمام دنياس��ت چون چاي پ��س از آب 
پرمصرف‌ترين نوش��يدني در دنياست و 
روزانه يك ميليارد فنجان چاي در دنيا 

نوشيده مي‌شود. 
اين گي��اه مفيد را ام��ا نمي‌توان هر 
جاي��ي پرورش داد، بوته چ��اي تنها در 
هواي گرم و مرطوب روييده مي‌ش��ود. 
با اي��ن وجود، علاقه‌من��دان به باغباني، 
روش‌هايي را به كار گرفته‌ و توانسته‌اند 
ب��ا اس��تفاده از فض��اي حي��اط خانه و 
پرورش چنين گياهاني، از لذت نوشيدن 

چاي طبيعي و تازه بهره ببرند. 
گياه��ان تقريبا در هر باغ و باغچه‌اي 
روييده مي‌ش��وند و اين موضوعي است 

كه كمك كرد چاي از جعبه پزشكي به 
ميز آشپزخانه آورده شود. 

براساس دس��تورات كاتلين گيپس، 
سرآشپز معروف و متخصص گياه‌شناسي 
بيشتر سبزيجات آشپزي مثل جعفري و 
پون��ه كوهي براي درس��ت كردن چاي 

خوب نيستند. 
خانم گيپس كه ۶۳ سال دارد آرزوي 
بزرگي را در مغازه‌اش برآورده كرده است. 
او باغي را در كنار مغازه‌اش ايجاد كرده و 

گياهان زيادي را پرورش مي‌دهد. 
ب��ه گفته اي��ن زن ۶۳ س��اله، همه 
مي‌دانند چطور از چاي اس��تفاده كنند 
و همه مي‌دانند كه چگونه بوته‌هاي آن 

را پرورش دهند. 
خانم گيپس تاكيد مي‌كند كه همه 
پي��ش بروند و از تجربه طعم‌هاي جديد 
نترس��ند و ببينند چه طعمي براي آنها 

لذت‌بخش است. 
خان��م گيپس، صده��ا و صدها نوع 
گياه را پرورش داده اس��ت. مدتي است 
كه م��ن در حياط خان��ه‌‌ام گياهاني را 
پرورش مي‌ده��م، اما خان��م گيپس با 
نگاهي ب��ه آن ج��اي خال��ي گياهاني 
ليم��و، گل شاه‌پس��ند، گل  همچ��ون 
هميش��ه به��ار و بابونه را يادآور ش��د. 

ح��دود ي��ك هفته پي��ش، هم��ه اين 
گياهان را از مغازه گل‌فروش��ي خريدم. 

اغل��ب گياه��ان از ي��ك دانه رش��د 
مي‌كنن��د اما به دلي��ل دوره كوتاه‌مدت 
رش��د براي گياهان درطول سال، خانم 
گيپس پيش��نهاد مي‌كند پ��رورش آنها 
را با كاش��تن نهال شروع كنيم. گياهان 
براي رش��د نياز زيادي به باغبان ندارند، 
كود آلي اي��ن گياهان را تغذيه مي‌كند. 
خانم گيپس مي‌گوي��د وقتي دماي هوا 
۸۰ درج��ه باش��د، بيش��تر از دوب��ار به 

گياهان آب نخواهد داد. 
به گفته اين خانم ۶۳ س��اله، گياهان 
دوست دارند كه در گلدان رشد كنند. آنها 

عاشق اين حصار مربعي‌شكل هستند. 
جاكوب ب�الرد، يك��ي از بي‌ش��مار 
انسان‌هايي است كه گياهان را به‌منظور 
دم‌كردن چاي خانگي پرورش مي‌دهد. 
گياهاني همچ��ون بابونه و ان��واع ديگر 

سبزيجات. 
بالارد ۳۰ س��اله، مربي ي��وگا، مربي 
بهداشت و گياه‌شناس نيز است. دم‌كردن 
داروهاي گياهي يكي از تخصص‌هاي اين 
گياه‌شناس ۳۰ ساله هست. بهار امسال، 
او باغچه‌اي به مس��احت ۵۰ فوت را در 
پياده‌روي جلوي خانه‌اش درس��ت كرد. 

بالارد به خوبي سبزيجات را از علف هرز 
تشخيص مي‌دهد. 

او مي‌گويد يكي از اولين گياهاني كه 
در اين باغچه س��ر برآورد، موز سبز بود، 
درختي بسيار كوچك با برگ‌هاي بيضي 

شكل بسيار زيبا. 
ب��ه گفته اي��ن گياه‌ش��ناس، بوصير 
بزرگ‌ت��ر از موز س��بز اس��ت، بوصير به 
فضاي بيش��تري براي رشد احتياج دارد 

وگرنه ثمره زيادي نمي‌دهد. 
بالارد يادآور مي‌ش��ود كه بسياري 
از گياه��ان ازجمله باب��اآدم و قاصدك 
به‌عن��وان گياه هرز تلقي ش��ده و دور 
انداخت��ه مي‌ش��وند كه برخ��ي از آنها 
طع��م تل��خ و خاص��ي نيز دارن��د. چه 
ادعاي داروه��اي گياهي را قبول كنيد 
و چ��ه نه، در هر حال ش��ما احس��اس 
مي‌كني��د كه داروي خودت��ان را ميل 

كرده‌ايد. 
با همه اينها باي��د در خوردن گياهان 
دقت ك��رد، چراكه آنه��ا را بايد خطرناك 
فرض كرد مگر اينكه خلاف آن ثابت شود. 
دكت��ر جورج پلاتينك��وف با تصديق 
اين مس��اله تاكيد مي‌كن��د كه »تنها به 
اين دليل كه آنها طبيعي هستند به اين 

معنا نيست كه خطرناك نباشند.«

دكت��ر جورج پلاتينكوف، ۴۹ س��ال 
دارد و به‌عن��وان پزش��ك و پژوهش��گر 
دارويي در انس��تيتوي پني‌ج��ورج كار 

مي‌كند. 
دكت��ر پلاتينكوف، خ��واص درماني 
بسياري از گياهان را بررسي كرده است. 
بس��ياري از بيماران شهري و مهاجر او، 
نس��بت به داروهاي تج��اري ابراز ترديد 
ك��رده و برخي ديگ��ر ني��ز نمي‌توانند 

نسخه‌ها را تحمل كنند. 
يك اصل اساس��ي ك��ه او در درمان 
گياهي خود به‌كار مي‌برد اين اس��ت كه 
»دوز س��م را تعيين كن��د.« براي مثال، 
روغن فرار مي‌تواند س��مي باشد اگر در 

حجم بالا مصرف شود. 
ب��ا وجود چنين هش��دارهايي، دكتر 
پلاتينك��وف مي‌گويد، گياهاني كه براي 
خوردن مناسب هس��تند براي نوشيدن 
هم مناس��ب خواهند بود و مي‌توان آنها 

را دم كرد و نوشيد. 
چند هفته گذشته، در روز استقلال 
آمريكا، من تلاش كردم چاي موردنظر 
خ��ودم را اب��داع كنم. ي��ك ميهماني 
ترتيب دادم و چند نفر از دوس��تانم را 

دعوت كردم. 
دستورات خانم گيپس بسيار واضح و 
روش��ن بود: »به باغچه برو و هرچه را كه 
به‌نظرت خوب مي‌آيد، بچين و داخل قوري 
چاي بريز.« خانم گيپس سپس تاكيد كرد 
يك قاشق غذاخوري گلبرگ‌هاي تازه را در 

يك فنجان آب بريزم. 
م��ن نيز امتح��ان كردم چن��د تا از 
س��بزيجات داخ��ل حي��اط را چيدم و 
همراه آب داغ داخل قوري ريختم. زمان 
مناس��ب براي دم‌ك��ردن آن، ۱۰ دقيقه 
است اما مي‌توان تا ۱۵ دقيقه ادامه داد. 
در ه��ر ص��ورت، در كل رنگ آن خيلي 
تيره نخواهد شد. به گفته خانم گيپس، 

»زمان مناسب را با زبان خود بسنج.«
م��ن ۱۹ كاس��ه كوچ��ك را پ��ر از 
س��بزيجات مختلف ك��ردم و روي ميز 
ق��رار دادم، تركي��ب برگ‌هاي كوچك 
آنها در ظرف، آن را ش��بيه ميز سالاد 

كرده بود. 
يك��ي از ميهمانانم پس از نوش��يدن 
اين دم‌كرده گفت كه نوشيدني سبز بود 

و زيبا اما به‌اندازه كافي شيرين نبود. 
منبع: نيويورك‌تايمز
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كودكان اوتيستي ترجيح 
مي‌دهند به اشكال 
هندسي خيره شوند

ايس�نا: نتيجه تحقيقات جديد 
نش��ان داد ك��ه ك��ودكان مبتلا به 
اوتيس��م ترجيح مي‌دهند به اشكال 

هندسي خيره شوند. 
پژوهشگران دانشگاه كاليفرنيا با 
نمايش دوگونه تصوي��ر به كودكان 
كه در يكي از آنها اشكال هندسي و 
در ديگري بازي كودكانه را نمايش 
مي‌داد، به اين نتيجه رس��يدند كه 
از ميان تماش��اچيان، كودكاني كه 
مبتلا به اوتيسم بودند بيشتر زمان 
خود را صرف خيره شدن به اشكال 
هندس��ي كردند. درواقع حدود 40 
درصد از كودكان مبتلا به اوتيس��م 
بي��ش از نيمي از زمان خ��ود را به 
تماشاي اش��كال هندسي اختصاص 
دادن��د و اين در حال��ي بود كه تنها 
كمت��ر از دو درصد ك��ودكان عادي 
به تماشاي اش��كال هندسي علاقه 
نش��ان دادن��د. پ��س از انج��ام اين 
آزمايش پژوهش��گران به اين نتيجه 
رس��يدند ك��ه نش��ان دادن علاقه 
مفرط به تماشاي اشكال هندسي و 
اش��يایي با حركات تكراري مي‌تواند 
ي��ك ريس��ك فاكتور در ك��ودكان 

مبتلا به اوتيسم باشد. 

قهوه، راز طول عمر

نشان مي‌دهد  تحقيقات  ايسنا: 
كه نوش��يدن يك فنج��ان قهوه در 
روز، ان��رژي فوق‌الع��اده‌اي را براي 
بالا بردن سطح سلامت بدن فراهم 
مي‌كن��د. اين نوش��يدني با برطرف 
كردن خط��ر ابتلا ب��ه بيماري‌هاي 
قلبي، ط��ول عمر اف��راد را افزايش 
مي‌ده��د. محقق��ان دانش��گاه آتن 
ب��ا انجام اي��ن پژوه��ش دريافته‌اند 
كه نوش��يدن يك فنجان قهوه داغ 
و  انعطاف‌پذي��ري  مي��زان  روز،  در 
كشس��اني س��رخرگ‌هاي خوني را 
بهبود مي‌بخشد كه اين امر مي‌تواند 
خط��ر ب��روز بيماري‌ه��اي قلبي را 
برط��رف كند. ش��ركت‌كنندگان در 
اين پژوهش بين 65 تا 100 س��ال 
سن داشتند و مدت طولاني ساكن 
جزي��ره ايكاري��ا در يون��ان بوده‌اند. 
گفتني اس��ت، اين جزيره به‌عنوان 
»س��رزمين ط��ول عمر« ش��ناخته 
ش��ده و يك س��وم از س��اكنان آن 
ب��ه س��ن 90 س��الگي مي‌رس��ند. 
دكت��ر كريس��تينا كري س��وهو كه 
سرپرس��تي اين تحقيق را عهده‌دار 
بوده مي‌گويد: محققان پيش از اين 
در مورد تاثير قهوه بر سلامت قلب 
ترديد داشته‌اند و برخي از آنها حتي 
تصور مي‌كردند كه قهوه فشارخون 
را تش��ديد مي‌كن��د، ام��ا پژوهش 
جدي��د تاكيد ك��رد محتويات قهوه 
ش��امل كافئين و آنتي اكسيدان‌ها، 
عملكرد عروق را بهبود مي‌بخش��ند 

و براي قلب مفيد هستند. 

خطر مصرف زياد 
نوشابه‌هاي رژيمي

ايس�نا: مطالعات جديد نش��ان 
مي‌دهد زنان ب��ارداري كه حتي به 
ميزان يك فنج��ان در روز كافئين 
مص��رف مي‌كنند درمع��رض خطر 
تول��د ن��وزاد ب��ا وزن كم هس��تند. 
همچني��ن نوش��ابه‌هاي رژيمي كه 
ه��م داراي كافئي��ن و ه��م داراي 
هستند،  غيرطبيعي  ش��يريني‌هاي 
ممكن است حتي موجب تولدهاي 
زودرس در اي��ن زن��ان ش��وند. در 
اين رابطه محقق��ان دريافتند زنان 
ب��ارداري ك��ه روزان��ه بي��ش از دو 
فنج��ان قهوه مص��رف مي‌كنند، دو 
برابر بيش��تر از س��ايرين در معرض 

خطر سقط جنين قرار دارند. 
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كمبود آگاهي مهم‌ترين مشكل محيط‌زيست
فرهيختگان: دبيركل كانون عالي گس��ترش فضاي س��بز و حفظ محيط‌زيست 
گفت: كمبود اطلاعات مهم‌ترين مش��كل محيط‌زيس��ت و منابع طبيعي كش��ور 
است. ياس��ر انصاري‌كجوري افزود: اگر مردم نس��بت به تبعات و خسارات ناشي 
از تخريب محيط‌زيس��ت آگاه باش��ند خود در مقابل طرح‌هاي مخرب موسوم به 
توس��عه‌اي مقاومت خواهند كرد. مقاومت م��ردم در برابر اينگونه اقدامات مخرب 

خود هزينه‌هاي تخريب را بالا خواهد برد كه اقدامي بازدارنده است. 

گفتم طلاق و والسلام
زنان واقعي كه ما دوروبرمان مي‌بينيم 
در داس�تان‌ها و رمان‌ه�ا ت�ا چه حد به 
درستي تصوير ش�ده‌اند؟ وقتي زني در 
مقام قهرمان داستان قرار مي‌گيرد، غالبا 
از واقعيت ع�ادي به موقعيتي خيالي و 
فراواقعي ارتقا مي‌يابد. كوش�يده‌ام در 
داستانك‌هايم، شناختي از زن را تجسم 
بخشم كه در موقعيت پيراموني با هويتي 

بزك نشده، زندگي مي‌كند، كار مي‌كند و در كنش و واكنش فردي و اجتماعي 
اس�ت. بنگريم به اين زنان زنده و عادي و كمتر ديده شده در برابر و كنارمان. 
اين عكس‌هاي فوري از زنان جامعه‌مان را كه سال‌ها پيش نوشته‌ام، قرار است 

در كتابي چاپ كنم. تكه‌هايي از آن را براي روزنامه شما مي‌فرستم.
        

كلك‌هاي ما زنان
گفت��م طلاق و والس�الم هر چي گفت چرا؟ حرفي ن��زدم و رفتم خانه مادرم. 
مامان خوشحال شد و گفت: خوب كردي آمدي حالا مي‌آد دنبالت. خيلي زودتر 
از آنچه فكر مي‌كردم آمد كه بيا بريم، بچه‌ تنهاس��ت. گفتم نمي‌آم براي بچه‌ات 
هم پرستار بگير و ماندم. دوباره آمد و اين دفعه گريه كرد. گفتم حالا شد يا نصف 
خانه و يك ماشين نو يا نمي‌آيم. يكه‌خورد و گفت من فكر مي‌كردم تو با من سر 
چيزهاي ديگري مشكل داري اين را اگر از اول مي‌گفتي اين همه آبرويمان پيش 
همه نمي‌رفت. گفتم داشتم ولي بماند براي بعد عجالتا همين‌ها. فردا وقتي سند 

ماشين و واگذاري نصف خانه انجام شد به خانه خودم برگشتم.
از فردا صبح با ماشين خوشگلم مي‌رفتم سركاري كه توي اين مدت گير آورده 
ب��ودم و و زي��ادم وقت‌گير نبود و اونجا روحي جون اغلب براي من و طلي جون و 
بعضي مشتري‌ها فال قهوه مي‌گرفت واقعا كه فال‌هايش حرف نداره. خيلي خوش 
مي‌گذره اصلا نمي‌فهمم كي شب مي‌شه خيلي محل كارم رو دوس دارم؛ هميشه 

هم آخرين نفري هستم كه اون جا را ترك مي‌كنم.

كيف‌هاي ما زنان

كي��ف پول بر جا مان��ده در اتوبوس را ب��راي پيدا كردن صاحب��ش زير و رو 
مي‌كرديم، س��كه‌هاي پول خرد، چند اسكناس كهنه و دو عكس كه يكي از آنها 
مردي را با كلاه بره و س��بيلي قيطاني و عكس ديگر بچه‌اي دو يا س��ه ساله را با 
پستانكي در دهان و موهاي بور در زمينه‌اي سبزرنگ نشان مي‌داد. در جيب كيف 
قيطان��ي صورتي‌رن��گ به همراه كارت كوچكي ك��ه روي آن با خط بد و خودكار 
آبي نوش��ته شده بود س��ارا- از آن نوارهايي كه در بيمارس��تان‌ها به مچ نوزادان 

مي‌بندند- يافتيم اما از‌ آدرس و اسم صاحب كيف اثري نيافتيم.

ما زنان
شادي ما زنان به خانه آرامش مي‌آورد و عصبانيت‌مان زلزله.

 اعتياد به داروهاي مسكن خانگي 
براي سلامتي مضر است

ايس�نا: يك تحقي��ق جديد 
در استراليا نش��ان داد اعتياد به 
داروهاي مس��كن مي‌تواند براي 
سلامتي مضر باشد و مشكلاتي را 
به وجود آورد. محققان مي‌گويند 
عادت كردن به مصرف اين قبيل 
مس��كن‌هاي خانگي يك مشكل 
جدي است كه مي‌تواند تاثيرات 

مهمي روي س�المتي افراد داشته باش��د. در اين تحقيق، پژوهشگران استراليايي 
روي 27 داوطلب كه به مصرف داروهاي مسكن حاوي كدئين يا ايبوبروفن عادت 
كرده بودند، مطالعه كرده و آس��يب ناش��ي از اين اعتياد را نيز مورد بررسي قرار 
دادند. عوارض اعتياد به اين داروها ش��امل مشكلات گوارشي، كم‌خوني و كاهش 
شديد پتاسيم در خون است كه مي‌تواند سبب نامنظم شدن ضربان قلب يا حتي 
فلج ش��ود.  به گزارش روزنامه س��يدني مورنينگ هرالد چاپ اس��تراليا، محققان 
دانش��كده روانشناسي و روانپزشكي دانشگاه موناش مي‌گويند بيماران اغلب براي 
خلاص��ي از دردهاي مزمن به مس��كن‌هاي معمولي پناه مي‌برند و تا جايي پيش 
مي‌روند كه دستور مصرف روزانه آنها را فراموش كرده يا ناديده مي‌گيرند و گاهي 
ممكن اس��ت در روز چندين بس��ته مصرف كنند. اما مصرف بي‌رويه اين داروها 
مانند هر ماده ديگري عوارض جدي‌اي به همراه خواهد داشت. شرح اين تحقيق 

در مجله پزشكي استراليا منتشر شده است. 

عامل تنبلي را ميان ژن‌ها جست‌وجو كنيد
ايس�نا: اگ��ر هميش��ه براي 
ورزش ك��ردن تنبلي مي‌كنيد و 
به خاطر اين تنبل��ي با خودتان 
علت  مي‌ش��ويد،  چال��ش  دچار 
اي��ن سس��تي و كاهل��ي را بايد 
در ژن‌هاي خودتان جس��ت‌وجو 
ي��ك  در  دانش��مندان  كني��د. 
پژوه��ش جدي��د ادع��ا كرده‌اند 

ك��ه تمايل به حفظ تناس��ب اندام و انجام تمرينات ورزش��ي به طور منظم يك 
خصوصيت موروثي اس��ت و از طريق ژنها از نسلي به نسل ديگر منتقل مي‌شود. 
به گزارش روزنامه اكسپرس، اين كشف بدين معني است كه كساني كه از تنبلي 
رنج مي‌برند ممكن است بتوان تنبلي آنها را در آينده با كمك داروها درمان كرد. 
اين داروها درواقع ژن‌هايي را مورد هدف قرار مي‌دهند كه تمايل به فعاليت كردن 
را در انس��ان تقويت مي‌كنند. اين يافته مي‌تواند پيشرفت بسيار مهمي در زمينه 
مقابله با چاقي باش��د. متخصصان از مدت‌ها پيش گفته‌اند كه رژيم گرفتن بدون 
افزايش تحرك بدني و ورزش كردن، نمي‌تواند به كاهش وزن موثر منجر ش��ود. 
تئودور گارلند جي آر، پروفس��ور بيولوژي و محقق اصلي اين پژوهش خاطرنشان 

كرد: يافته‌های ما كاربردهاي موثري براي سلامت انسان خواهد داشت. 

lifestyle@farheekhtegan.com زندگی

با گياهان حياط‌خلوت خانه‌تان چاي درست كنيد

آزمايش مو، روشي جديد براي اندازه‌گيري ميزان استرس افراد
سلامت‌نيوز: پژوهش��گران كانادايي عقي��ده دارند: از موي انس��ان مي‌توان 
به‌عنوان وس��يله‌اي براي اندازه‌گيري ميزان هورمون اس��ترس زاي كورتيزول 
كه نقش مهمي در ابتلا به حملات قلبي ايفا مي‌كند، اس��تفاده كرد. هورمون 
كورتيزول در زمان استرس در بدن انسان ترشح مي‌شود و اندازه‌گيري آن تنها 

از طريق خون، ادرار و بزاق آن هم در زمان ترش��ح هورمون ممكن بوده است. 
اما در اين پژوهش از نمونه مو 56 مرد كه مورد حمله قلبي قرار گرفته بودند 
آزمايش به عمل آمد و مشخص شد كه ميزان هورمون كورتيزول در موي آنها 

در قياس با ديگران طي چند ماه گذشته بيشتر بوده است. 
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ميشل تورتورلو

ب�ه قلم محم�د فوقاني:  جنگ تداعي‌كنن��ده خون و 
خونريزي، آتش و دود، انفجارهاي مهيب و بالاخره اس��لحه 
رودررو كش��يدن و ش��ليك كردن به هدف است. ولي غير از 
اين جنگ خانمان‌س��وز، نوع ديگري از جنگ وجود دارد كه 
ب��ه نظر من جنگ از نوع نرم و بدون درد و خونريزي اس��ت 
كه مي‌توان اثرش را سال‌ها حتي قرن‌ها در فرهنگ و ريشه و 

اصالت يك ملت ديد. 
اي��ن نوع جنگ مغ��ز و قلب يك مل��ت را علي‌رغم ميل 
باطني‌ش��ان تحت‌تاثير قرار مي‌دهد و در خون آنها به ثبات 
مي‌رسد. اين تاثير را مي‌توان در نوع رفتار، گفتار، لباس، آرايش 
مو، زيورآلات و خلاصه در نوع تفكر و نگاه يك ملت جست‌وجو 
كرد. به خاطر پشتوانه فرهنگي و اعتقادات ديني ما كمتر مورد 
هجوم اين نوع جنگ قرار گرفته‌ايم. ولي با اين وجود مسائل و 
رفتاري را حس مي‌كنم كه كاملا گوياي آهسته رخنه كردن 
فرهنگ‌هاي بيگانه به اين سرزمين و مردم نازنين است. شايد 

ش��ما هم اينگونه كلمات قصار را شنيده‌ايد كه به جاي واژه 
خدانگهدار مي‌شنويد تا بعد... يا به جاي واژه جدي مي‌شنويد 
واقعا... البته از پيشرفته‌هاي مبتلا به اين آنزيم مي‌توان »اوه 
ماي گاد« را بين صحبت‌هايشان شنيد. حالا خالكوبي و سيگار 
و فندك‌ه��اي رنگارنگ و موادمخدر ب��ا آلات و ابزار فرنگي و 
رقابت در ديدن و تحليل كردن فيلم‌هاي خارجي و س��وراخ 
كردن گوش پسرهاي جوان جاي خود دارد كه ساعت‌ها وقت 

و صفحه‌ها بايد نوشت و بحث كرد. 
ب��ه هر حال به‌عنوان يك ع��كاس كه قلبم براي فرهنگ 
اي��ن مرز و بوم مي‌تپد وظيفه خ��ود مي‌دانم كه با ارائه چند 
فري��م از عكس‌هايم مخالفت خود را ب��ا نفوذ اين نوع جنگ 
نرم اعلام كنم و اميدوارم كه ديدن اين فريم‌ها تلنگري براي 
حتي چند نفر جوان باشد كه به خود آيند و دست از ترويج 
اين نوع نگاه و پيروي كوركورانه بردارند و قدر ثبات فرهنگي 

و خون‌شرقي را بدانند. 

جنگ از نوع نرم و نازك

فتوگالری


