
فرهيخت�گان: نماین��دگان مجلس 
در جلسه علنی یکشنبه مواد 28 و 58 
لایحه حمایت از خان��واده را تصویب و 
در بررسی ماده 59 و ماده پایانی لایحه 
مذکور را تا زمان اعلام نظر کمیس��یون 
در خص��وص م��واد پربح��ث 22، 23 و 
24 و دیگ��ر مواد مراعا مانده این لایحه 
متوق��ف کردند. به جرات مي‌توان گفت 
تا پی��ش از این هیچ لایح��ه‌ای قبل از 
مطرح ش��دن در صحن علنی مجلس با 
این حج��م از مخالفت‌ها مواجه نش��ده 
ب��ود.در اهمیت این لایح��ه همین بس 
که وقت��ی مجلس هفت��م در تعطیلات 
به‌سر مي‌برد، گروه‌هاي مختلف سیاسی 
و اجتماع��ی و مدافعان حق��وق برابر و 
فعالان حقوق زن��ان تلاش مي‌کردند با 
اعتراض و اعلام نگرانی از تصویب ماده 
23 و 25 از فروپاشی بیشتر خانواده‌هاي 
ایران��ی و تضییع بیش��تر حق��وق زنان 
جلوگی��ری کنند.اعت��راض دبیر جامعه 
زینب و زن��ان اصولگرای مجلس، بیانیه 
2000 نفر از مدافعان حقوق برابر بیانیه 
برخی اح��زاب، فت��اوی در اعتراض به 
برخی مفاد این لایحه، انتقاد سخنگوی 
قوه قضايی��ه از دولت به دلیل تغییراتی 
که در این لایحه ایجاد کرده و برگزاری 
دیگ��ر نشس��ت‌هاي اعتراض��ی مختلف 
از جمله ای��ن اقدامات اس��ت.ماده 22 
لایحه حمای��ت از خان��واده به موضوع 
ازدواج موق��ت می‌پ��ردازد و ثب��ت این 
ازدواج را فق��ط در صورت باردارش��دن 
زوج��ه الزامی می‌داند. طب��ق ماده 22 
آن، ثبت عقد نکاح دائم، فسخ و انفساخ 
آن، طلاق، رجوع و اعلام بطلان نکاح و 
طلاق الزامی اعلام ش��ده است اما طبق 
تبص��ره‌ای که در این م��اده وجود دارد 
ثبت نکاح موقت تابع آیین‌نامه‌ای است 
که به تصویب وزیر دادگستری می‌رسد.

منتق��دان م��اده 22 لایح��ه حمایت از 
خان��واده بر این باورند که ازدواج مجدد 
حق��وق زن��ان را تضییع می‌کن��د زیرا 
در ازدواج مج��دد زن��ان از مردان ارث 
نمی‌برن��د، مرد ملزم ب��ه پرداخت نفقه 
نیست و هروقت بخواهد می‌تواند از زن 
جدا شود. منتقدان این طرح را موجب 
بی‌بندوب��اری مردان متمکن و سس��تی 
ارکان خان��واده می‌دانن��د. اما ماده 23 
که یک��ی از جنجالی‌تری��ن بخش‌هاي 
این لایحه است، مقرر مي‌دارد: »اختیار 
همسر دائم بعدی، منوط به اجازه دادگاه 
پس از اح��راز توانایی مالی مرد و تعهد 
اجراي عدالت بین همسران مي‌باشد.« 
درواقع با این م��اده، محدودیت کنونی 
برای مردان��ی که درصدد ازدواج مجدد 
هستند، برداشته مي‌شود.درحال حاضر، 

ازدواج مج��دد ب��رای م��ردان متاهل، 
منوط به رضایت همس��ر اول است ولی 
ب��ا تصویب ای��ن لایحه، ه��ر مردی که 
استطاعت مالی داش��ته باشد، مي‌تواند 
بدون رضایت همس��ر دائمی‌اش و فقط 
با اثبات اینکه »ثروتمند« است، مجددا 
ازدواج کند و البت��ه باید تعهد دهد که 
بین همس��رانش به عدالت رفتار خواهد 
کرد؛ تعهدی که هیچ ضمانت اجرایی‌اي 
برای آن پیش‌بینی نشده است. البته در 
تبصره اين ماده آمده است: »در صورت 
تعدد ازدواج چنانچه مهریه حال باش��د 
و همسر اول آن را مطالبه نماید، اجازه 
ثب��ت ازدواج مجدد من��وط به پرداخت 
مهری��ه زن اول اس��ت.« ک��ه مخالفان 
لایحه ب��ر این باورند ای��ن تبصره هیچ 
مزیتی برای زن محسوب نمی‌شود زیرا 
مهری��ه در همه حال از س��وی زن قابل 
مطالبه اس��ت و نیازی به ازدواج مجدد 
مرد نیست و در ضمن کسی که تمکن 
مال��ی برای ازدواج مج��دد دارد و آن را 
در دادگاه نیز ثابت مي‌کند، لابد خواهد 
توانست نس��بت به پرداخت مهریه نیز 
اقدام کند تا با خیال آسوده زن دیگری 
اختی��ار کند. این درحالی اس��ت که در 
ش��رایط کنونی ک��ه ازدواج مجدد مرد 
نیازمن��د اجازه همس��ر اول اس��ت، زن 
مي‌تواند رضایت خ��ود را منوط به اخذ 
مهریه کند و از این رو تبصره حاضر هیچ 
ح��ق جدیدی را برای زنان ایجاد نکرده 
است. این ماده، باعث شده است برخی 
مخالفان، این لایحه را به کنایه »لایحه 
حمای��ت از مردان خانواده« بنامند.ماده 
24 نی��ز با هدف مح��دود کردن میزان 
مهریه است، زیرا بالا بودن میزان مهریه 
در س��ال‌های اخیر معضلات��ی را ایجاد 
کرده و خصوصا با توجه به »قانون نحوه 
مالی« س��بب  اج��رای محکومیت‌های 
بازداشت بسیاری از مردان در سال‌های 
اخیر ش��ده اس��ت.البته باید تأیید کرد 
هرچن��د در ش��رع محدودیت��ی ب��رای 
تعیین مهریه‌های بالا وجود ندارد، ولی 
حکومت اس�المی می‌تواند با عنایت به 
مصال��ح اجتماعی و عمومی تدابیری در 
این‌خصوص بیندیشد که در متن تقدیم‌ 
شده مورد عنایت قرار گرفته است. ولی 
باید توجه داشت که معضل مهریه‌های 
با دخال��ت قانونگذار  س��نگین اساس��اً 
به‌صورت کامل قابل حل نیس��ت و این 
مساله بیشتر جنبه فرهنگی و اجتماعی 
دارد. بر همین اس��اس این ماده مهریه 
را ب��ه دو بخ��ش متع��ارف و نا‌متعارف 
تقس��یم کرده اس��ت.پیرو ماده 24 در 
م��اده 25 نیز که گویا با هدف کاس��تن 
از مهریه‌هاي نجومی تدوین شده، آمده 

اس��ت: »وزارت امور اقتصادی و دارایی 
موظ��ف اس��ت از مهریه‌ه��ای بالاتر از 
ح��د متعارف و غیرمنطق��ی با توجه به 
وضعی��ت زوجی��ن و مس��ائل اقتصادی 
کشور متناسب با افزایش میزان مهریه 
به ص��ورت تصاعدی هنگام ثبت ازدواج 

مالیات وصول نماید.«
تكليف»ارث« و»فرزندان ازدواج 

اول و دوم« در لايحه مشخص نشده 
دبي��ركل جامعه زين��ب)س( تايكد 
كرد: بازگشت مجدد مواد ارجاعي لايحه 
حمايت از خانواده به كميسيون حقوقي 
و قضايي مجلس و صحن علني »اشتباه« 
است.مريم بهروزي با بيان اينكه خروج 
م��واد 22، 23 و 24 از صح��ن علن��ي، 
درخواس��ت اوليه فعالان حوزه زنان، به 
ويژه ائتلاف اسلامي زنان بوده است، به 
ايس��نا گفت:  مجلس با ب��ذل توجه به 
مطالب��ه اكثريت زنان جامعه، ثابت كرد 
كه شايس��ته عنوان »خانه ملت« است. 
وي با اش��اره به اينك��ه موضوعات نكاح 
دائم، موقت، مجدد و طلاق داراي ابعاد 
بسيار گسترده‌اي است، خاطرنشان كرد: 
در س��ه ماده يادش��ده، به ابعاد مختلف 
اين موضوعات پرداخته نشده و تكليف 
م��واردي همچ��ون »ارث« و »فرزندان 
ازدواج اول و دوم« مشخص نشده است. 
ب��ه گفته به��روزي، پرداخت به موضوع 
»مهريه« نيز در ماده 24 لايحه بس��يار 
ناقص است و بايد بررسي همه‌ جانبه‌اي 
از ابعاد مختلف حقوقي، شرعي، عرفي و 

اجتماعي مهريه انجام شود. 
تغيير ماهوي در مواد 22 تا 24 لايحه 
حمايت از خانواده ايجاد نمي‌شود 

نايب‌رئيس كميسيون قضايي مجلس 
با بيان اينكه ارجاع مواد 22، 23 و 24 
لايحه حمايت از خانواده به كميس��يون 

قضايي نمي‌توان��د تغيير ماهوي در آنها 
ايجاد كند، گفت: اين مواد با ويراستاري 
جديدي مجددا به صحن علني مجلس 
تقدي��م مي‌ش��ود.عبدالرضا م��رادي در 
گفت‌و‌گ��و با فارس اظهار داش��ت: مواد 
22، 23، 24 لايح��ه حمايت از خانواده 
دغدغه‌هاي��ي را ب��راي بخش‌هاي��ي از 
جامع��ه ايجاد كرد؛ به عنوان مثال ماده 
23، حقوق زنان را ضايع ميك‌‌ند و ماده 
24 مالي��ات بر مهريه متع��ارف را بيان 
ميك‌ند كه موجب ش��د رئيس مجلس 
براي اينك��ه بتواند اين موارد را دقيق‌تر 
و منس��جم‌تر بررسي كند به كميسيون 
قضاي��ي مجلس ارجاع ده��د تا مجددا 
مورد بازنگري قرار گي��رد. در ماده 22 
لايح��ه حمايت از خانواده آمده اس��ت: 
ثبت نكاح موقت يا انقضاي مدت يا بذل 
آن در صورت باردار شدن زوجه الزامي 
اس��ت و انقضاي مدت ي��ا بذل آن مانع 
ثبت واقعه نكاح منتفي‌ش��ده نيست. در 
س��اير موارد، ثبت نكاح موقت با توافق 
زوجين انجام مي‌گيرد. درصورت توافق 
زوجين براي ثبت ازدواج موقت مراتب 
در اس��ناد س��جلي آنان درج نمي‌شود 
مگر اينكه طرفين نسبت به ثبت آن در 

اسناد مذكور نيز توافق كنند. 
تبصره ـ ثبت وقايع موضوع اين ماده 
و م��اده قبل در دفاتر رس��مي ازدواج يا 
ازدواج و ط�الق مطاب��ق آيين‌نام��ه‌اي 
ب��ه عمل مي‌آيد كه ظرف يك س��ال با 
پيشنهاد وزير دادگستري و تاييد رئيس 
قوه قضايي��ه به تصوي��ب هيات‌وزيران 
مي‌رس��د؛ تا تصوي��ب‌‌ آئين‌نامه مذكور، 
نظام‌نامه‌هاي موضوع ماده )1( اصلاحي 
قان��ون راجع ب��ه ازدواج مصوب 1316 
هجري شمس��ي كم��اكان به قوت خود 
باقي هستند. در ماده 23 لايحه حمايت 
از خانواده آمده اس��ت: دادگاه در موارد 
زير به تقاضاي زوج اجازه ازدواج مجدد 

دائم براي زوج صادر ميك‌ند؛ 
1- رضاي��ت همس��ر اول 2- ع��دم 
ق��درت همس��ر اول به ايف��اي وظايف 
زناش��ويي 3- عدم تميكن زن از شوهر 
پس از ص��دور حكم ال��زام تميكن وي 
4- ابت�الي زن ب��ه جن��ون ي��ا امراض 
صعب‌الع�الج 5- محكوميت قطعي زن 
در جرائ��م عم��دي به مج��ازات حبس 
بي��ش از يك س��ال يا ج��زاي نقدي بر 
اثر عجز از پرداخت به بازداش��ت بيش 
از يك س��ال 6- ابت�الي زن به هرگونه 
اعتياد مضر كه به تش��خيص دادگاه به 
اس��اس زندگ��ي خانوادگي خل��ل وارد 
كند، 7- سوء‌رفتار يا سوء معاشرت زن 
به حدي كه ادام��ه زندگي را براي فرد 
غيرقابل تحمل ميك‌ند 8- ترك زندگي 

خانوادگي از طرف زن به مدت بيش از 
شش‌ماه 9- عقيم بودن زن 10- غايب 
ش��دن زن به مدت بيش از يك‌س��ال. 
تبصره‌ ـ متقاضي بايد دادخواست خود 
را به طرفيت همس��ر اول ب��ا ذكر علل 
و دلاي��ل تقديم آن، تهي��ه و به دادگاه 
تسليم كند. در ماده 24 لايحه حمايت 
از خان��واده آمده اس��ت: دول��ت بايد از 
طريق دستگاه‌هاي فرهنگي و رسانه‌هاي 
عمومي در جهت ترويج فرهنگ ازدواج 
و رعاي��ت برق��راري مهريه‌هاي متعارف 

اقدامات لازم را به عمل آورد. 
تبصره 1ـ مي��زان مهريه متعارف با 
توجه به وضع عمومي اقتصادي كش��ور 
هر سه سال يك بار از طرف رئيس قوه 

قضاييه اعلام مي‌شود. 
تبص��ره 2ـ هرگاه مهري��ه در زمان 
وقوع عقد به ميزان متعارف باشد و زوج 
در صورت حال شدن مهريه از پرداخت 
آن امتناع كند، مش��مول مقررات ماده 
)2( قان��ون نحوه اجراي محكوميت‌هاي 

مالي است. 
تبص��ره 3ـ چنانچه مهري��ه مقرر از 
ميزان مهريه متعارف در سال وقوع عقد 
بيش��تر باش��د، در خصوص مازاد صرفا 

ملائت زوج ملاك پرداخت است. 
تبصره 4ـ مقررات مربوط به محاسبه 

مهريه به نرخ روز لازم‌الرعايه است. 
قضاي��ي  كميس��يون  نايب‌رئي��س 
مجل��س به ماده 23 لايح��ه حمايت از 
خانواده اش��اره كرد و بيان داش��ت: اين 
ماده موجب مي‌ش��ود حق��وق فرزندي 
كه از ازدواج موقت متولد ش��ده است، 
رعايت ش��ود زيرا طفلي ك��ه از ازدواج 
موقت متولد مي‌ش��ود نسبت به طفلي 
ك��ه از ازدواج دائم ب��ه وجود مي‌آيد، از 
لحاظ حقوقي نس��بت ب��ه والدين هيچ 

فرقي ندارد. 
م��رادي در خص��وص الزام��ي بودن 
ثب��ت ازدواج موقت��ي ك��ه منج��ر ب��ه 
بارداري مي‌ش��ود، تأيكد كرد: اين مورد 
چيز جديدي نيس��ت كه در كميسيون 
قضايي ابداع ش��ده باش��د بلكه در شرع 
مقدس اس�الم، فقه ش��يعه و در قانون 
مدن��ي ازدواج موقت مب��اح بوده و اين 
كميس��يون م��وردي كه جامع��ه به آن 

مبتلا هست را مطرح كرده است. 
وي ادام��ه داد: تصور ميك‌نم ارجاع 
ماده 22 به كميس��يون قضايي مجلس 
بتوان��د تغييراتي را در اي��ن ماده ايجاد 
كند ول��ي هيچ‌گونه تغيي��ر ماهوي در 
رابطه با اين ماده در كميس��يون قضايي 
ش��كل نخواهد گرفت و اگر تغييري هم 
باش��د جزئي خواهد بود ك��ه به مفهوم 

ماده خللي وارد نميك‌ند.
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هلال ماه شوال در نيمه جنوبي كشور قابل ديدن است 
مه�ر: حجت‌الاس�الم س��يدرضا اصفهاني��ان كارش��ناس مرك��ز تحقيقات و 
پژوهش‌هاي فلكي و نجومي استان قم با اشاره به اينكه رويت هلال ماه شوال 
در غروب پنجشنبه 18 شهريورماه بسيار مشكل خواهد بود، بيان داشت: هلال 

ماه شوال تنها در نيمه‌جنوبي كشور قابل رويت است.

داروي پيوند كليه تحريم شد
 ايلنا: محس��ن نفر دبير انجمن كليه ايران گفت: نبود دارويي كه بيماران پيوند 
كليه پس از پيوند استفاده ميك‌نند به دليل وجود نوع داخلي و ايراني آن نيست 
بلكه اين دارو تحريم شده است. اين در حالي است كه اگر بيمار پيوند كليه يك 

روز اين دارو را مصرف نكند، بدنش كليه پيوندزده شده را پس مي‌زند. 

حاجي: چه داعيه‌اي 
دارم كه ‌به‌خاطر يك‌ 

نفر جهنم را بخرم 
ايس�نا: وزير آم��وزش و پرورش 
در پاس��خ به اعتراض آن دس��ته از 
داوطلب��ان آزم��ون اس��تخدامي كه 
نس��بت به نتايج اين آزمون معترض 
بودن��د، گفت: هيچ حقي از كس��ي 
ضاي��ع نش��ده اس��ت و اگر كس��ي 
اعت��راض دارد، اعتراضش را به اداره 
آموزش و پرورش اس��تان خود اعلام 
كند. وي با تايك��د بر اينكه در همه 
شهرها و اس��تان‌هاي كشور سهميه 
آزاد و ايثارگران دقيقا براساس قانون 
رعايت شده اس��ت، تايكد كرد: »نه 
اسمي را گفتم باش��د و نه اسمي را 
گفتم كه نباش��د، چه داعيه‌اي دارم 
ك��ه به‌خاطر يك نفر جهنم را بخرم، 
چراك��ه ب��راي من فرقي ن��دارد چه 
كس��ي در آموزش و پرورش خدمت 
كند«، البته ممكن اس��ت اشتباهي 
در گزينش‌ها صورت گرفته باش��د و 
افرادي رد ش��ده باشند كه اين افراد 
بايد اعتراض‌شان را به ادارات آموزش 

و پرورش استان خود اعلام كنند.  

 دستگيري شكارچي 
 و صياد پرنده دراج 

در شهرستان زابل
 مه�ر: مام��وران گارد اجراي��ي 
حفاظت محيط زيس��ت شهرستان 
زابل ب��ه دنبال اجرايي‌ش��دن طرح 
حفاظت از زيستگاه دراج در جنگل 
نيات��ك سيس��تان در حين گش��ت 
متخلفي را دستگير كردند كه اقدام 
به ش��كار غيرقانوني سه قطعه دراج 
كرده بود. مبلغ ضرر و زيان ناش��ي 
از اي��ن جرم چه��ار ميليون و 800 
هزار ري��ال از قرار ه��ر قطعه دراج 
يك ميليون و 600 هزار ريال است. 
در س��ال‌هاي اخير خشكسالي‌هاي 
پي‌درپ��ي در سيس��تان و تخري��ب 
زيس��تگاه اين پرنده در اثر تغييرات 
اقليم��ي و فعاليت‌ه��اي انس��اني و 
شكار بي‌رويه جمعيت اين گونه زيبا 
و بومي و حمايت‌شده را دستخوش 

بحران جدي كرده است.  

كم‌كاري دولت در اجراي 
قانون حذف كنكور 

ايلنا: رئيس كميسيون آموزش ‌و 
تحقيقات مجلس ش��وراي اسلامي با 
بيان اينكه ك��مك‌اري در اجراي قانون 
حذف كنكور از جانب دولت بوده است، 
گفت: اعضاي كميسيون بعد از تبادل 
نظر و به اتفاق آرا به اين نتيجه رسيدند 
كه دو سال به زمان پيشنهادي اجراي 
قانون حذف كنكور اضافه كنند، بنابراين 
س��ال 1392 پايان پذيرش دانش��جو 
براساس كنكور فعلي است و به تعبير 
بهتر قانون حذف كنكور بايد در سال 
1392 اجرا شود. علي عباسپورتهراني 
با اشاره به نتايج جلسه بررسي حذف 
كنك��ور گفت: در م��ورد قانون حذف 
كنكور براساس مصوبه مجلس هفتم 
قرار بود كنكور تا س��ال 1390 حذف 
شود و شيوه جديد پذيرش دانشجو در 
دستوركار وزارت علوم و وزارت آموزش 
و پ��رورش ق��رار گيرد، اما متاس��فانه 
گزارش��ات و مشاهدات نشان مي‌دهد 
اين دو وزارتخانه ب��ه دلايل گوناگون 
براي حذف كنكور تا سال 90 آمادگي 
لازم را ندارند، بنابراين طي نشست‌هاي 
مختلفي كه داشتيم به جهت رعايت 
مصال��ح جامعه و جلوگيري از تضييع 
حقوق دانش‌آموزان و دانشجويان قرار 
شد كميسيون تاريخ جديدي را براي 
اجراي قانون حذف كنكور پيش��نهاد 

كند. 

شرايط پذيرش 
درخواست سقط جنين

فرهیختگان: در اين موارد امكان 
سقط جنين وجود دارد: در صورتي كه 
درخواست سقط درماني به ادارهك‌ل 
پزشكي قانوني استان‌ها تقديم شود، 
اين درخواس��ت قبل از چهار ماهگي 
جنين ارائه شود؛ درخواست از سوي 
زوجين همراه با معرفي‌‌نامه پزش��ك 
معال��ج باش��د؛ هنگامي كه دس��تور 
مق��ام قضايي ب��راي س��قط جنين 
منضم به درخواس��ت باش��د، باز هم 
ارائه نظر پزشك معالج ضروري است. 
معرفي‌نامه پزشك شامل عكس مادر 
)مهرشده با مهر پزشك(، مشخصات 
شناس��نامه‌‌اي او، تشخيص بيماري، 
روش تش��خيص و علائم آن خواهد 
ب��ود و تصوير شناس��نامه و مداركي 
كه هويت زوجين را مشخص ميك‌ند 
و نيز نتاي��ج آزمايش‌هاي پزش��كي 

پيوست مي‌شود. 

دستور وزير بهداشت براي معالجه كامل پرستار ياسوجي 
مهر: وزير بهداش��ت، تيمي را براي رس��يدگي و معالجه كامل پرس��تار ياسوجي 
كه توس��ط همراه يك بيمار مورد ضرب و جرح قرار گرفته و نابينا ش��ده اس��ت، 
تعيين كرد. وي ضمن ابراز تاسف از اين رخداد براي عبدالوهاب دانش‌نيا پرستار 
ياس��وجي گفت: وقوع چنين حوادث تلخي به‌شدت بر روحيه پرستاران اثر منفي 

برجاي مي‌گذارد و لازم است از بروز اين قبيل حوادث جلوگيري شود. 
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راهكارهایی براي افزايش قدرت تفكر
ورزش

مطالعات در دانشگاه كمبريج نشان داده است كه دويدن به طور مستمر، چند 
روز در هفته، بهترين محرك براي مغز است. دويدن موجب فعال شدن صدها هزار 

سلول جديد مغزي و به ياد‌آوردن خاطرات بدون تداخل آنها با كيديگر مي‌شود.

خواب كافي
خوابيدن بيش از هفت س��اعت در شب علاوه‌بر لذتبخش بودن، كيي از راه‌هاي 
افزايش توانايي تفكر است، افرادي كه در آخر هفته از خواب كافي بهره‌مند مي‌شوند 

در آغاز هفته به طور كارآمدتري مشغول به كار مي‌شوند.

خوابيدن بين روز
تحقيقات اخير حاكي از اين اس��ت كه خوابيدن به مدت يك س��اعت بين روز 
موجب افزايش ظرفيت مغز و حافظه مي‌شود و به‌طور شگفت‌انگيز توانايي مغز را در 
يادگيري و انجام فعاليت‌ها بالا مي‌برد. داشتن خواب بعد از نهار سبب طبقه‌بندي 

اطلاعات در مغز شده و ورود و حفظ اطلاعات جديد براي فرد آسان‌تر مي‌شود.

استفاده از غذاهاي حاوي منيزيم
اس��فناج و بروكلي كه ش��امل مقادير زيادي از آهن و منيزيم هس��تند موجب 

بالارفتن قدرت تفكر شده و پيري مغز را به تعويق مي‌اندازند.

آفتاب گرفتن
دانشمندان دريافته‌اند كه قرار گرفتن در معرض آفتاب و دريافت مقادير زيادي 
از ويتامينD، كه كيي از منابع آن روغن ماهي اس��ت، به فعال نگه‌داش��تن مغز در 
بهترين شرايط كمك ميك‌ند. افزايش ويتامين D در مردان بالاي 60 سال رابطه 

مستقيم با پردازش سريع‌تر اطلاعات در مغز اين افراد دارد.

باغباني
دانشمندان بر اين باورند كه هنگام انجام باغباني ماده شيميايي‌اي در بدن آزاد 
مي‌شود كه نه‌تنها موجب كاهش استرس و فشار عصبي مي‌شود بلكه به نشاط فرد 
كمك ميك‌ند.دانش��مندان استراليايي به اين نتيجه‌ رسيده‌اند كه رايحه علف تازه 

روي احساسات و حافظه فرد تاثير بسزايي دارد و فعاليت مغز را افزايش مي‌دهد.

شكلات تلخ
اس��تفاده از مقادير زيادي شكلات تلخ علاوه بر نيروبخش بودن محرك خوبي 

براي مغز هم است.

يادگيري موسيقي
مطالعات نش��ان داده اس��ت كودكاني كه ب��ه فراگيري موس��يقي مي‌پردازند، 

پيشرفت‌هاي مغزي بيشتري از خود نشان مي‌دهند و حافظه بهتري دارند.

صحبت با كودك خود
محققان دريافته‌اند مادراني كه با كودكان خود صحبت ميك‌نند موجب رش��د 
مغز فرزندان‌شان مي‌شوند، آنها بر اين باورند كه كلمات نقش بسزايي در پيشرفت 

فعاليت مغزي كودكان دارد، حتي پيش از اينكه قادر به سخن گفتن باشند.

بازي آجرچيني )تتريس(
اين بازي نوعي بازي مصور رايانه‌اي شبيه به يك پازل بي‌انتها است كه در آن از 
قطعات با مهره‌هاي چهارگوش استفاده مي‌شود.تحقيقات نشان مي‌دهد انجام اين 
بازي روزانه نيم‌س��اعت، به‌مدت سه ماه، موجب افزايش فعاليت قسمت خاكستري 

مغز و قدرت تفكر فرد مي‌شود.

Social@farheekhtegan.comجامعه

خبرنگار فرهيختگان برگزيده جشنواره خبرنگار سال محيط زيست 
خبرنگار  فرهيخت�گان: 
روزنام��ه فرهيخت��گان پوريا 
از اين  س��وري ك��ه پي��ش 
جايزه  نخس��تين  برگزي��ده 
»كوشكي«  زيس��ت‌محيطي 
در چهارمي��ن  ب��ود،  ش��ده 
جش��نواره خبرن��گار س��ال 

محي��ط زيس��ت نيز حائز رتبه ش��د ت��ا روزنامه 
فرهيخت��گان س��ال پرباري را در ح��وزه محيط 

زيست سپري كند.
خانه هنرمندان ايران عصر كيش��نبه ميزبان 
اهالي محيط زيس��ت كشور بود تا در چهارمين 
همايش تجليل از خبرنگاران برتر حوزه محيط 
زيست كه با تلاش كانون عالي گسترش فضاي 
س��بز و حف��ظ محيط زيس��ت برگزار مي‌ش��د، 
روزنامه‌نگاران و فعالان رس��انه‌اي برتر كش��ور 
را كه در طول س��ال گذش��ته اخبار اين حوزه 
را پوش��ش داده و در تنوير اف��كار عمومي گام 
برداش��ته‌اند، انتخاب كنند.در اين مراسم كه با 
حض��ور دكتر معصومه ابت��كار، دكتر محمدباقر 

هوش��نگ  دكت��ر  ص��دوق، 
ياس��ر  مهن��دس  ضياي��ي، 
از  چن��د  تن��ي  و  انص��اري 
زيست  محيط  حوزه  اساتيد 
و مس��وولان ش��هر ته��ران 
از خبرنگاران  برگ��زار ش��د 
برت��ر اي��ن حوزه در س��ال 
گذشته با اهداي تنديس سبز جشنواره و هديه 
نق��دي تقدير به عمل آم��د.در بخش مطبوعات 
چاپي و روزنامه‌هاي كش��وري ب��ه ترتيب مريم 
خباز از روزنامه جام‌جم، زهرا كشوري از تهران 
ام��روز و پوريا س��وري از روزنام��ه فرهيختگان 
حائ��ز رتبه‌هاي اول تا س��وم ش��دند. در بخش 
خبرگزاري‌ها و س��ايت‌هاي محيط زيس��تي نيز 
نگار حس��يني از سبزپرس، ليلا مرگن از موج و 
حسين جمش��يديان از ايلنا به ترتيب رتبه‌هاي 
اول تا سوم را كسب كردند.روزنامه فرهيختگان 
ضمن تبريك به پوريا سوري به خاطر به دست 
آوردن اين عن��وان افتخارآميز براي وي آرزوي 

موفقيت ميك‌ند.

محيط  مع��اون  ايلن�ا: 
س��ازمان  طبيعي  زيس��ت 
زيس��ت  محيط  حفاظ��ت 
از  تجلي��ل  هماي��ش  در 
خبرنگاران محيط ‌زيس��ت 
 67 س��ال  در  گف��ت: 
مس��ير  در  مي‌خواس��تند 

آزادراه ته��ران- ش��مال پن��ج ش��هر 600 هزار 
نف��ري بس��ازند و زمين‌ه��اي اين ش��هرها را به 
م��ردم بفروش��ند و با پول آن بزرگراه را بس��ازند 
اما جنج��ال مطبوعات به قضيه فيصله داد و اين 
آزادراه س��اخته نشد‌‏. در همان س��ال با رسانه‌ها 
مصاحبه كردم و مخالفت سازمان را با راه‌اندازي 
آزادراه تهران-ش��مال اعلام كردم، چندي بعد به 
من گفتند كه بايد گفته‌ها را تكذيب كني، گفتم: 
تكذيب نميك‌نم، چون مي‌دانس��تم كه اگر البرز 
بميرد تهران مي‌مي��رد. صدوق ادامه داد: كي‌ي از 
مشكلات عمده‌اي كه در كشور وجود دارد مشكل 
درياچه اروميه است و اگر روند همين‌گونه ادامه 
پيدا كند تا دو س��ه سال آينده درياچه اروميه به 

كلي مي‌ميرد و فاجعه »آرال« 
كه در قرن بيستم اتفاق افتاد، 
در ق��رن بيس��ت‌وكيم ب��راي 
درياچ��ه اروميه در ايران تكرار 

مي‌شود. 
علت اصلي خشكي درياچه 
و  س��دها  به‌خاط��ر  ارومي��ه 
بندهايي اس��ت كه در مس��ير رودهاي منتهي به 
درياچه اروميه زده ش��ده اس��ت. الان ديگر هيچ 
پرنده‌اي آنجا سكونت ندارد، عمق آب كم شده و 
برخي قسمت‌ها هم خشك شده است. در گذشته 
21 رودخان��ه و 39 مس��يل وارد درياچه اروميه 
مي‌ش��د اما اكن��ون يك قطره آب ه��م وارد اين 
درياچه نمي‌ش��ود، چرا، براي اينكه سد زده‌اند و 
همه آب‌ها را كنترل كرده‌اند. آب درياچه اروميه 
از سه حوزه آذربايجان غربي، آذربايجان شرقي و 
گرجس��تان تامين مي‌ش��د اما حالا 29 سد روي 
رودخانه‌ها هست كه مورد بهره‌برداري قرار دارد، 
16 س��د در حال ساخت اس��ت و 17 سد هم در 

دست مطالعه است. 

اگر وضعيت محيط‌زيست تغيير نكند، نفرين نسل‌هاي آينده به‌ دنبال‌مان است 

نکته
آندره پيد:

تصورم اينچنين بود كه در صفحه زندگي تماشاچي ساده‌اي بيش نيستم 
و حال آنكه درواقع چنان گرم بازيگري ش�دم كه خود نيز نمي‌دانس�تم 

چه نقشي برعهده دارم.

قلقلک
حاكمي اس�بي لاغر و مردني را به كس�ي بخشيد، اس�ب به اندازه‌اي 
لاغ�ر و ضعيف بود كه قبل از رس�يدن به منزل مرد. آن ش�خص نامه‌اي 
به اين ش�رح ب�ه حاكم نوش�ت: اي حاكم اس�بي كه به م�ن عطا كردي 
سريع‌الس�يرترين اس�ب دنيا بود زيرا فاصله بين دنيا و آخرت را در يك 

ساعت پيمود!

راز و رمز
 انا كوندا درازترين و س�نگين‌ترين مار جهان است كه طول آن به 11 متر 

و وزن آن به 113 كيلوگرم مي‌رسد.

هشدارهای پلیس
فيلم‌هاي تهيه‌شده از جشن‌ها، عروسي‌ها و مجالس مي‌تواند با مونتاژ يا 

بدون مونتاژ به انحاي مختلف مورد سوءاستفاده قرار گيرد.

معاونين، كاركنان و اعضاي هيات‌علمي دانشگاه آزاد اسلامي خرم‌آباد

استاد ارجمند جناب آقاي دكتر عبدالرضا جمالزاده
رياست محترم دانشگاه آزاد اسلامي واحد خرم‌آباد

ب��ا كمال مس��رت، تمدي��د حكم حضرتعال��ي را كه نش��ان از لياقت و 
شايس��تگي ش��ما دارد، صميمانه تبريك عرض نموده و موفقيت روزافزون 
ش��ما را در راه اعتلاي اهداف عاليه دانشگاه آزاد اسلامي از خداوند متعال 

خواستاريم.

روابط‌عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودان

جناب آقاي مهندس بحريني 
مسوول محترم روابط عمومي دانشگاه آزاد اسلامي 

واحد بندرعباس
 انتخ��اب شايس��ته ش��ما را به‌عنوان دبير ش��وراي اطلاع‌رس��اني و 
روابط‌عمومي منطقه 15 دانشگاه آزاد اسلامي تبريك عرض مي‌نماييم 

و موفقيت روزافزون را برايتان آرزومنديم.

سپيده ياسينيان

خبر
  برنامه‌اي براي افزايش تعطيلات عيد فطر 

در تهران نداريم
ايس�نا: اس��تاندار تهران ضمن اظهار بي‌اطلاعي نسبت به برخي از شايعات 
در م��ورد افزاي��ش تعطيلات عيد فط��ر گفت: اصلا و ابدا هي��چ برنامه‌اي براي 
افزايش اين تعطيلات نداريم. وي با اش��اره به اينكه تعطيلي روز عيد فطر تنها 
يك روز و براس��اس تقويم رسمي اس��ت، گفت: اگر مجلس شوراي اسلامي در 
مورد اين موضوع به نتيجه برس��د و در مجلس اين تعطيلات قانوني ش��ود آن 

را اجرا ميك‌نيم. 

در كميسيون حقوقي و قضايي مجلس رخ داد

چكشك‌اري لایحه حمایت از خانواده 

 به جرات مي‌توان گفت 
تا پیش از این هیچ لایحه‌ای 
قبل از مطرح شدن در صحن 
علنی مجلس با این حجم از 
مخالفت‌ها مواجه نشده بود
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